
 

 ّذف :

 استماء ایٕٙی واسوٙاٖ  (1

 واٞص خطش ا٘تماَ ٔیىشٚاٚسٌا٘یسٓ ٞا دس تیٕاسستاٖ ٚ ایٕٙی تیٕاساٖ ٚ ٔشاجؼیٗ (2

 داهٌِ:

 تخص ٞای وّیٙیىی ٚ پاساوّیٙیىیواسوٙاٖ تاِیٙی ٚ خذٔاتی وّیٝ احذ وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ ٚ

 تؼبريف :

 تاضذ. یٔحافظ ٚ ولاٜ ٔ ٙهػی – غٛست ٔحافظ – ٌاٖ – دستىص –: ضأُ ٔاسه  یحفبظت فرد ليٍسب (1

 (یتٕاس ضِٚٝای –لطشات  ضِٚٝیا –ی/ تٙفسییٞٛا ضِٚٝی) ضأُ ا ٕاساٖیت ی: جذاساص َىیسٍلاسيا (2

رسات  ای ىشٖٚیٔ 5ٞستٝ لطشات تا ا٘ذاصٜ وٛچىتش اص  كیوٝ اص طش ییٟایٕاسیاص ا٘تماَ ت یشیجٌّٛ ی: تشا یتٌفس بي يیَّا سٍلِيا (3

 سٚد . ی(  تىاس droplet nucleٔ) یػأُ ػفٛ٘ یٌشد ٚ غثاس حاٚ

 ٗیا٘ذاصٜ تضسي ا ُیضٛد . تذِ یاستفادٜ ٔ ضِٚٝی٘ٛع ا ٗیدسضت )لطشٜ ( اص ا یاص ا٘تماَ ائشٚسُ ٞا یشیجٌّٛ ی: تشا قطرات سٍلِيا (4

دس صٔاٖ ا٘جاْ  ایسشفٝ وشدٖ  ایغحثت ، ػطسٝ  ٗیرسات ح ٗیوٙٙذ . ا یحشوت ٕ٘ ادیٔا٘ٙذ ٚ تا فاغّٝ ص یلطشات دس ٞٛا ٔؼّك ٕ٘

 ضٛ٘ذ . یٔ جادیا یتشٚ٘ىٛسىٛپ ایٔا٘ٙذ ساوطٗ  یاػٕاِ

ٞایی وٝ اص طشیك تٕاس ٔستمیٓ ) ِٕس تیٕاس ( یا تٕاس غیش ٔستمیٓ  تشای جٌّٛیشی اص ا٘تماَ ٔیىشٚاٚسٌا٘یسٓ:  ايسٍلِ توبسی (5

 ) تٕاس تا اضیا ٚ ٚسایُ یا سطٛح آِٛدٜ ٔحیط تیٕاس ( ا٘تماَ ٔی یاتٙذ تىاس ٔی سٚد .

 تشای حفاظت اص تیٕاساٖ تا سیستٓ ایٕٙی ؾؼیف تىاس ٔی سٚد .: هؼکَس سٍلِيا (6

 

 شرح دستَرالؼول

  ضشح الذأات :

 ٚسایُ حفاظت فشدی: اص  ستفادٜا اغَٛ وّی (1

 دستکش

 ْغیش  ٚ تٕیض دستىص تایذ آِٛدٜ اجساْ یا ٚ دیذٜ آسیة ،پٛست ٔخاطی ،غطاٞای تذٖ تشضحات ٚ ،ٔایؼات خٖٛ تا تٕاس ٍٞٙا

 .ٌشدد استفادٜ یىثاس فمط -.پٛضیذ استشیُ

 

 شکی ٍ خذهبت ثْذاشتی درهبًی تجريسداًشگبُ ػلَم پس

 ثیوبرستبى فبراثی هلکبى

 (   Instructions)  دستَرالؼول

 سٌذ:کذ

I N  -I C -101 

 کٌترل ػفًَت پیشگیری ٍ  :ًبم ٍاحذ

 ِ ثِ ًَع هراقجتثب تَج یحفبظت فرد لياز ٍسب ويياستفبدُ ا  : دستَرالؼولػٌَاى 

 تؼذاد صفحبت شوبرُ ٍيرايش تبريخ ثبزًگری ثؼذی تبريخ آخريي ثبزًگری تبريخ اثلاؽ تبريخ تذٍيي
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 ٗضٛد است،تؼٛیؽ ٔیىشٚاسٌا٘یسٓ حأُ وٝ تیٕاسی اص ٔشالثت ا٘جاْ تاس ٞش تی. 

 ٌشدد تؼٛیؽ ٔطاٞذٜ لاتُ ٚآِٛدٌی پاسٌی غٛست دس. 

 ضٛد ضستٝ دستٟا فاغّٝتلا ٚ ضذٜ خاسج دست اص تایذ دیٍش تیٕاس تٝ ٔشالثت اسائٝ اص پیص ٚ دستىص اص استفادٜ اص پس. 

 گبى

 تذٖ تشضحات یا خٖٛ ضذٖ پاضیذٜ احتٕاَ وٝ الذأاتی ا٘جاْ طی ٞا ِثاس ضذٖ آِٛدٜ اص جٌّٛیشی ٚ پٛست اص حفاظت تشای 

 .ٕ٘ٛد استفادٜ استشیُ غیش ٚ تٕیض ٌاٖ اص تایذ داسد، ٚجٛد

 ٖتاضذ ضستطٛ لاتُ جٙس اص یا ٚ ٔػشف یىثاس تایذ ٌا. 

 ٗتاضذ داس وص آٖ ٔچ ٚ تّٙذ تایذ ٌاٖ آستی. 

 ٖ٘ثاضذ( ٞفت یمٝ ٚ تاص تاضذ)یمٝ تستٝ یمٝ تایذ ٌا 

 ٜتاضذ صا٘ٛ صیش تا تایذ ٌاٖ تّٙذی ا٘ذتپٛض سا تذٖ ٘یاص ٔٛسد ٘ٛاحی تطٛسیىٝ تاضذ ٔٙاسة تایذ ٌاٖ ا٘ذاص. 

 ٖضٛد پٛضیذٜ آٖ سٚی ستیىیپلا تٙذ پیص یه تایذ ایٙػٛست غیش دس تاضذ، ؾذآب تایذ ٌا. 

 ضٛد تؼٛیؽ فاغّٝتلا ٔطاٞذٜ لاتُ آِٛدٌی غٛست دس. 

 

 1ه ٞا فیّتش ٔی تاضذ )ایٗ ٘ٛع ٔاس N95ا٘ٛاع ٔاسه ضأُ ٔاسه جشاحی سادٜ ٚ ٔاسه ٚیژٜ تٙفسی ٔا٘ٙذ ٔاسه هبسک : 

 % داسد(95ٔیىشٚٔتشی داضتٝ ٚ حذالُ واسایی 

 تذٖ ٚجٛد تشضحات ٚ ٚٔایؼات خٖٛ ضذٖ پاضیذٜ احتٕاَ وٝ الذأاتی ا٘جاْ طی دٞاٖ ٚ تیٙی ٔخاطی غطاٞای اص حفاظت تشای 

 .ضٛد استفادٜ داسد،

 ٌشدد ٔؼذْٚ ٔاسه استفادٜ اص پس. 

 ٔاسه جشاحی حذٌٚشدد تؼٛیؽ ضٛد ٔی ٔشطٛب ٚلتی ( ساػت ٚ ٔاسه  2دا تؼذ اصN95  6تؼذ اص ) ْٚساػت استفادٜ ٔذا 

 ٘طٛد آٚیضاٖ ٌشدٖ تٝ ٞشٌض ٔاسه 

 ضٛ٘ذ ضستٝ دستٟا ٔاسه اص استفادٜ اص پس. 

  ٌش ٔاسه تٝ خٛتی ا .تشای اطٕیٙاٖ اص ػّٕىشد غحیح آٖ ؾشٚسی است ٚیژٜٔحىٓ ٕ٘ٛدٖ ٚ استفادٜ دسست اص ٔاسه تٙفسی

 .ست رسات ٔؼّك دس ٞٛا اص ٔٙافز ٚاسد ضٛ٘ذ ٚ استفادٜ اص ٔاسه ٔٛثش ٘ثاضذسٚی غٛست جای ٍ٘یشد ٕٔىٗ ا

 

 صَرت هحبفظ يب ػیٌک

 ٝضٛد استفادٜ ٔحافظ ػیٙه اص آئشٚسُ وٙٙذٜ تِٛیذ الذأات ا٘جاْ ٍٞٙاْ ٕٞیط. 

 ْپاضیذٜ احتٕاَ ٝو صٔا٘ی دس ٚ ( ػطسٝ ٚ سشفٝ ٔا٘ٙذ) تٙفسی حاد ئٓػلا دچاس وٝ تیٕاسی تا ٘ضدیه تٕاس ٚدس ٔشالثت ٍٞٙا 

 ػیٙه ٔحافظ اص تایذ داسد، تٙفسی حاد تیٕاسی وٝ تیٕاسی تا وٕتش یا ٚ ٔتشی یه فاغّٝ دس واس ٕٞچٙیٗ ٚ داسد، ٚجٛد تشضحات

 .ضٛد استفادٜ

 داسد،تایذ ٚجٛد تذٖ ٔایؼات یا خٖٛ ضذٖ پاضیذٜ اثش دس ّٔتحٕٝ ٚ چطٕٟا آِٛدٌی خطش وٝ صٔا٘ی تیٕاسی، تطخیع اص غشفٙظش 

 .وشد استفادٜ ٔحافظ یٙهػ اص

 ٘ذٞیذ لشاس خٛد سش تالای سا آٖ ػیٙه اص استفادٜ تٝ ٘یاص غٛست دس. 

 ػیٙه غیش یىثاس ٔػشف  ٘حٜٛ جٕغ آٚسی ٚ تٕیض تٛدٖ جٟت لاصْ ،٘ىات غٛست ٔحافظ ٚ ػیٙه تٛدٖ ٔػشف تاس چٙذ غٛست دس(

 .ذٕ٘ایی سػایت سا آٖ(  ٔجذد استفادٜ جٟت جذا ظشف یه دس غٛست ٔحافظ یا



 فشدی حفاظت ٚسایُ واسٌیشی تٝ دس تٛجٝ ٔٛسد ٘ىات (2

 َتش٘ذ ٕ٘ی تیٗ اصوألا  سا احتٕاَ ایٗ ِٚی دٞٙذ ٔی واٞص سا ػفٛ٘ت احتٕا. 

 ٔٛثش٘ذ ضٛ٘ذ استفادٜ دسست غٛستیىٝ دس فمط. 

 ٗضٛ٘ذ ٕ٘ی ( دست ضستٗ)  ػفٛ٘ت وٙتشَ جض تشیٗ اغّی جایٍضی. 

 فشدی حفاظت ٚسایُ پٛضیذٖ تشتیة (3

 ٗدست ضست 

 ٌاٖ ٛضیذٖپ 

 ٖسش ٔٛٞای ٞای ٔحافظ یا ولاٜ پٛضیذ 

 ٖٔاسه پٛضیذ 

 ٖػیٙه یا غٛست ٔحافظ پٛضیذ 

 ٖدستىص پٛضیذ 

 فشدی حفاظت ٚسایُ آٚسدٖ دس تشتیة (4

 دستىص آٚسدٖ دس 

 ٌاٖ آٚسدٖ دس 

 ٗدست ضست 

 ٖٔجذد استفادٜ جٟت جذا ظشف یه دس غٛست ٔحافظ یا ) غیش یىثاس ٔػشف(  ػیٙه دسآٚسد 

 استفادٜ غٛست دس ٔٛ پٛضص ای ولاٜ آٚسدٖ دس 

 :فشدی حفاظت ٚسایُ اص استفادٜاستا٘ذاسد  احتیاطات (5

 ٔٛاسد سػایت ٞا ٔخاط ٚ دیذٜ آسیة پٛست ، ػشق تجض تذٖ دفؼی ٔٛاد ٚ ،تشضحات تذٖ ٔایؼات تٕاْ ، خٖٛ تا تٕاس غٛست دس

 :است ؾشٚسی صیش

 ٖدستىص پٛضیذ  

 ٗدست اص ٞا دستىص خشٚج اص پس تلافاغّٝ ٞا دست ضست  

 ٜٔایؼات ضذٖ پخص یا پاضیذٜ احتٕاَ وٝ اػٕاِی ا٘جاْ غٛست دس غٛست ٔحافظ یا ٔاسه تا ٕٞشاٜ چطٓ ٔحافظ ، ٌاٖ اص استفاد 

 .داسد ٚجٛد تذٖ

 :ضٛ٘ذ ٔی ٔٙتمُ ٞٛا طشیك اص وٝ دستیٕاسیٟایی فشدی حفاظت ٚسایُ اص استفادٜ (6

 ْحذالُ ٚ داضتٝ ٔیىشٚٔتشی 1 فیّتش وٝ ضخػی )ٔاسه ( سپیشاتٛسس اص تایذ ضٛ٘ذ ٔی تیٕاساٖ ایٗ اتاق ٚاسد وٝ افشادی تٕا 

 .تاضذ فشد غٛست ا٘ذاصٜ تا ٔتٙاسة تایذ اختػاغی ٔاسه ایٗ.  ٕ٘ایٙذ استفادٜ (N95ٔاسه) داسد% 95 واسایی

 تپٛضذ استا٘ذاسد جشاحی ٔاسه یه تایذ تیٕاس ، اتاق تشن اص لثُ ٚ تیٕاس جاتجایی ؾشٚست غٛست دس. 

 ٔاسه  دس غٛست ٘ثٛدN95 تایذ اص ٔاسه ٔؼِٕٛی تا ٌزاضتٗ دٚ لایٝ ٌاص استشیُ صیش ٔاسه جشاحی استفادٜ ضٛد ،. 

تٕاس تا ٔایؼات خٛ٘ی ٚ  تطٛس ٔؼَٕٛ استفادٜ اص ٌاٖ ٚ دستىص ٘یاص ٕ٘ی تاضذ ٍٔش ایٙىٝ تذ٘ثاَ الذأات پضضىی خطش پاضیذٜ ضذٖ خٖٛ/

 . تشضحات تیٕاس ٚجٛد داضتٝ تاضذ

 :یاتٙذ ٔی ا٘تماَ لطشٜ ساٜ اص وٝ دستیٕاسیٟایی فشدی حفاظت ُٚسای اص استفادٜ (7

 ٌشدد استفادٜ جشاحی استا٘ذاسد ٔاسه اص تایذ ، تیٕاس ٔتشی یه فاغّٝ دس پشسُٙ واسوشدٖ غٛست دس . 

 تپٛضیذ. استا٘ذاسد جشاحی ٔاسه یه تایذ تیٕاس ، ایضِٚٝ اتاق اص خاسج تٝ تیٕاس جاتجایی ٚ ا٘تماَ غٛست دس 



  استفادٜ اص ٌاٖ ٚ دستىص  ٘یاص ٕ٘ی تاضذ ٍٔش ایٙىٝ تذ٘ثاَ الذأات پضضىی خطش پاضیذٜ ضذٖ خٖٛ /تٕاس  تا تطٛس ٔؼ َٕٛ

 . ٔایؼات خٛ٘ی ٚ تشضحات تیٕاس ٚجٛد داضتٝ تاضذ

 :ضٛ٘ذ ٔی ٔٙتمُ تٕاس ساٜ اص وٝ دستیٕاسیٟایی فشدی حفاظت ٚسایُ اص استفادٜ (8

 ٖایضِٚٝ اتاق تشن اص لثُ دستىص آٚسدٖ دس ٚ اتاق تٝ ٚسٚد صٔاٖ دس دستىص پٛضیذ 

 ٗدستىص دسآٚسدٖ اص پس تلافاغّٝ ٞا دست ضست  

 ٜتیٕاس پیشأٖٛ ٔحیطی سطٛح یا تیٕاس تا پشسُٙ ِثاس ٔلاحظٝ لاتُ تٕاس احتٕاَ غٛست دس ٌاٖ اص استفاد 

 ٍُشدد٘ آِٛدٜ پشسُٙ ِثاس وٝ تٛد ٔشالة تایذ ٚ ضٛد دسآٚسدٜ تایذ ،ٌاٖ ایضِٚٝ اتاق تشن اص لث  . 

 .تیا٘ذاصیذ ػفٛ٘ی ٞای صتاِٝ سطُ داخُ سا یىثاسٔػشف ٚسایُ. فشدی حفاظت ِٛاصْ وّیٝ استفادٜ اص پس  (9

 .تیا٘ذاصیذ(  ؾذػفٛ٘ی ٔحَّٛ ٞشٌٛ٘ٝ تذٖٚ) خطه تستٝ ظشف دسیه سا تاسٔػشف چٙذ ٚسایُ  (11

 

 هٌبثغ/ هراجغ :

 

 ٚیشٚس وٛسٚ٘ا اص ٘اضی تٙفسی تیٕاسی ٔشالثت سإٞٙای (1

 18/3/1392ٔٛسخ  2687/314ُ وشٚ٘اٚیشٚس ٚصاست تٟذاضت تٝ ضٕاسٜ  دستٛساِؼٕ (2

 سإٞٙای ٘ظاْ ٔشالثت ػفٛ٘تٟای تیٕاسستا٘ی (3

 

 :  هٌبثغ ٍ اهکبًبت

 

 ، چىٕٝ ، واٚس ٘ایّٛ٘ی وفص ٌاص استشیُ –ولاٜ  –ػیٙه ٔحافظ  –ٌاٖ  –ا٘ٛاع ٔاسه  -ا٘ٛاع دستىص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :تْیِ کٌٌذُ/ تْیِ کٌٌذگبى 

 سوت ًبم ٍ ًبم خبًَادگی :

 رئیس ثیوبرستبى ذ رشیذيبىوهحدکتر 

 کبرشٌبس ّوبٌّگ کٌٌذُ ايوٌی ثیوبر زّرا هحوَدی

 پسشک کٌترل ػفًَت ثبًیدکتر 

 سرپرستبر ثخش اٍرشاًس سَداثِ ثبيراهیبى

 سرپرستبر ثخش جراحی رقیِ رثیحیبى

 هسئَل دفتر ثْجَد کیفیت فبطوِ زارػی

 کبرشٌبس کٌترل ػفًَت  فبطوِ خذايبری

 رئیس دفتر پرستبری سجبد حیذری

 کبرشٌبس ثْذاشت حرفِ ای صبلح ًَرحیذری

 هسئَل فٌی آزهبيشگبُ دکتر هٌتظن

 کبرشٌبس ثْذاشت هحیط ػلی اشتری

  ICUسرپرستبر   خبًن قبسوی

 سرپرستبر اطفبل اصلی قبسن زادُ

 شیسَپرٍايسر آهَز هٌظر فتحی

 هسئَل آزهبيشگبُ هحوذرضب هٌصَری

 پسشک کٌترل ػفًَت  رشیذيبى دکتر : تأيیذ کٌٌذُ

 رئیس ثیوبرستبى رشیذيبىدکتر  : تصَيت کٌٌذُ

 

 

 

 

 

 

 

 



 ضویوِ

 ػفًَت ّبيی کِ رػبيت احتیبط ثرای آًْب ثر اسبس راُ اًتقبل صَرت هی گیرد

 (Contact Pاحتیبط توبسی )  (.Droplet Pقطرات)  احتیبط ((air born precautionsاحتیبط َّايی

 سشخه .1

 سُ سیٛی یا حٙجشٜ  .2

 ((SARSحاد ضذیذ  –سٙذسْ تٙفسی  .3

 (Varicella)آتّٝ ٔشغاٖ .4

 (VHF)تة ٞای خٛ٘شیضی دٞٙذٜ ٚیشٚسی .5

 صٚ٘ا ی ٔٙتطش  .6

 صٚ٘ای ٔٛؾؼی دس تیٕاس ٘مع ایٕٙی .7

 (MERS)وشٚ٘اٚیشٚس  .8

 

 

 آد٘ٛٚیشٚس  دس ٘ٛصاداٖ یا اطفاَ .1

 یدیفتش .2

ٔٙٙژیت یا اپی ٌّٛتیت ٘اضی اص  .3

 ٕٞٛفیّٛس آ٘فٛلا٘ضا

پٙٛٔٛ٘ی ٘اضی اص ٕٞٛفیّٛس  .4

 آ٘فٛلا٘ضا دس اطفاَ ٚ ٘ٛصاداٖ

 ٚیشٚس آ٘فٛلا٘ضا .5

 ػفٛ٘ت ٍٔٙٙٛوٛوی .6

 اٚسیٖٛ  .7

 ٔایىٛپلاسٕا پٙٛٔٛ٘یٝ .8

 سیاٜ سشفٝ .9

 طاػٖٛ سیٛی .11

 سشخجٝ .11

فاس٘ژیت یا پٙٛٔٛ٘ی یا ٔخّٕه تا  .12

دس  Aػأُ استشپتٛوٛن ٌشٜٚ 

 یا اطفاَ خشدساَ ٘ٛصاداٖ

 ٔشغاٖ آتّٝ .1

  ٔٙتطش ی صٚ٘ا .2

 ایٕٙی ٘مع تیٕاس دس ٔٛؾؼی صٚ٘ای .3

 ٚیشٚسی دٞٙذٜ خٛ٘شیضی ٞای تة .4

آتسٝ ای وٝ پا٘سٕاٖ ٘طذٜ یا تشضح آٖ وٙتشَ ٕ٘ی  .5

 ضٛد 

 ٔیٕٛ٘ی آتّٝ .6

 (SARS)  حاد تٙفسی سٙذسْ .7

 A ٞپاتیت .8

 ٌاَ .9

 سِّٛیتی وٝ تشضح آٖ وٙتشَ ٕ٘ی ضٛد  .11

 ْ دیفیسیُاسٟاَ تا ػأُ وّستشیذٚ .11

 وٙژوتیٛیت حاد ٚیشٚسی .12

 صخٓ تستشػفٛ٘ی ٚ ػذْ وٙتشَ تشضح آٖ  .13

 دیفتشی جّذی .14

 ػفٛ٘ت ٘اضی اص ضیٍلا  .15

دس تیٕاسا٘ی وٝ اص پٛضه  E.Coliوِٛیت ٘اضی اص  .16

 استفادٜ ٔی وٙٙذ یا تی اختیاسی داس٘ذ 

ٚیشٚس ٞشپس سیٕپّىس دس ٘ٛصاد ، ٘ٛع ٔٙتطش یا  .17

 جّذی ٚ ٔخاطی ضذیذ اِٚیٝ

 صسد صخٓ .18

 پصض .19

 تاوتشی ٞای ٔماْٚ تٝ چٙذ داسٚ .21

 سشخجٝ ٔادسصادی .21

صخٓ یا سٛختٍی ٚ ػفٛ٘ت تا ػأُ استافیّٛوٛن  .22

 Aآسئٛس سا استشپتٛوٛن ٌشٜٚ 

 اطفاَ یا ٘ٛصادٖ دس آد٘ٛٚیشٚس .23

 



 ٔٛاسدیىٝ فشد تطٛس تجشتی ٚ تشاساس ساٜ ا٘تماَ آٟ٘ا تایذ احتیاطات لاصْ سا سػایت ٕ٘ٛد.

 احتیاطات تٕاسی طشاتل  اطاتیاحت ٞٛایی اطاتیاحت

 تثٛسات تاِٚی 

  تثٛسات ٔاوِٛی پاپِٛی ٕٞشاٜ تا اتشیضش

 تیٙی ٚ تة 

 ٝسشفٝ تة ٚ استطاح دس ِٛب فٛلا٘ی سی 

  سشفٝ تة ٚ استطاح سیٛی دس فشد دچاس

) یا دس ٔؼشؼ خطش  HIVػفٛ٘ت 

 (HIVػفٛ٘ت 

  ٝتة ٚ ػلایٓ تٙفسی دس فشدی و

 SARSتٕاس تا تیٕاس ٔثتلا تٝ  "اخیشا

 ٘جا ٔٙتمُ ٔی ضٛد .دس ا

  ٔٙٙژیت 

 تثٛسات پتطی یا اویٕٛص ٕٞشاٜ تا تة 

  ٜسشفٝ حّٕٝ ای یا ضذیذ ٔذاْٚ دس دٚس

 فؼاِیت تیٕاسی سیاٜ سشفٝ 

اسٟاَ حاد تا ػٛأُ احتٕاِی ػفٛ٘ی دس تیٕاس 

دچاس تی اختیاسی یا دسغٛست استفادٜ اص 

 پٛضه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 احتیبطبت استبًذارد توبسی
 

قجل  یالکل یيب از ضذػفًَ ذیى را ثشَئدستْبيتب

 ذیاستفبدُ کٌ وبریاز توبس ث

 

اگر توبس  ذیقجل از ٍرٍد ثِ اتبق گبى ثپَش

 ذیداشت دستکش ثپَش ذیخَاّ وبریثب ث نیهستق

 

 در را ثستِ ًگْذاريذ "لطفب

 

 یرا قجل از خرٍج از اتبق ضذػفًَ ساتی.تج1ْ

 . ذیکٌ

( در آٍردُ  ٍ در  تیگبى  را ) ثِ ترتٍ.دستکش 2

 یپسوبًذّب ِی.) کل ذیدفغ کٌ یسطل زثبلِ ػفًَ

 شًَذ ( یهحسَة ه یػفًَ سٍلِياتبق ا

 ذی.دستْبيتبى را قجل از خرٍج از اتبق ثشَئ3

 

 

 



 احتیبطبت استبًذارد تٌفسی) َّايی ٍ قطرات(

دستٟایتاٖ سا تطٛئیذ یا اص ؾذػفٛ٘ی اِىّی لثُ اص  .1

 ذتٕاس تا تیٕاس استفادٜ وٙی

               

 ٔاسه تپٛضیذ: .2

  دس ایضِٚٝ ٞٛایی تایستی ٔاسه تٙفسی ٔخػٛظ  .3

 ( استفادٜ ضٛد . FFP3یا   N95)ٔا٘ٙذ

دس ایضِٚٝ لطشات اص ٔاسه استا٘ذاسد جشاحی استفادٜ  .4

 وٙیذ.

                    

لثُ اص ٚسٚد تٝ اتاق ٌاٖ تپٛضیذ اٌش تٕاس ٔستمیٓ تا  .5

 ستىص تپٛضیذتیٕاس خٛاٞیذ داضت د

           

 دس سا تستٝ ٍٟ٘ذاسیذ "ِطفا .6

 

 تجٟیضات سا لثُ اص خشٚج اص اتاق ؾذػفٛ٘ی وٙیذ . .7

دستىص ، ٌاٖ  ٚ ٔاسه سا ) تٝ تشتیة ( دس آٚسدٜ  ٚ  .8

دس سطُ صتاِٝ ػفٛ٘ی دفغ وٙیذ .) وّیٝ پسٕا٘ذٞای 

 اتاق ایضِٚٝ ػفٛ٘ی ٔحسٛب ٔی ضٛ٘ذ (

 ص اتاق تطٛئیذدستٟایتاٖ سا لثُ اص خشٚج ا .9

 

 

 

 

 



 N95هَقؼیت ّبی استفبدُ از هبسک 

 

 N95(  داسد ، پٛضیذٖ ٔاسه Air Borne Precautionتٝ طٛس وّی تشای ٞش تیٕاسی وٝ ٘یاص تٝ ایضٚلاسیٖٛ ٚ سػایت احتیاطات ٞٛایی )

 اِضأی است.

 سُ سیٛی یا حٙجشٜ

 

 ..تة ٞای خٛ٘شیضی دٞٙذٜ ٚیشٚسی ٔثُ تة وٍٙٛ ، تة داً٘ ٚ.

 

 تیٕاساٖ داسای صخٓ تاص پٛستی ٘اضی اص سُ

 

 تا صٔا٘ی وٝ تطخیع سُ سیٛی دس آ٘اٖ سد ضٛد HIVسشفٝ ، تة ٚ استطاح سیٛی دس تیٕاس ٔثتلا تٝ ػفٛ٘ت 

 

 (SARSسٙذسْ تٙفسی ضذیذ حاد )

 

تاضٙذ تٙاتشایٗ ،  ( ضأُ احتیاط ٞٛایی ٔیSmallpox ( آتّٝ ) Varicella (، آتّٝ ٔشغاٖ )Measlesتیٕاسیٟای سشخه ) 

دس غٛستی وٝ واسوٙاٖ ٔشالة تیٕاس دس تشاتش ایٗ تیٕاسیٟا ایٕٗ ٘ثاضذ )ٚاوسیٙٝ ٘طذٜ یا ساتمٝ اتتلا ٘ذاضتٝ تاضذ( دس غٛست 

 استفادٜ ٕ٘ایٙذ N95ٔشالثت اص ایٗ دستٝ تیٕاساٖ تایذ اص ٔاسه 

 

ٕاس  ٘مع سیستٓ ایٕٙی داضتٝ تاضٙذ تایذ دس ٔشالثت اص صٚ٘ا احتیاط لطشٜ ای ٘یاص داسد، أا دس غٛستی وٝ واسوٙاٖ ٔشالة تی

 استفادٜ ٕ٘ایٙذ N95تیٕاس ٔثتلا تٝ صٚ٘ا اص ٘ٛع ٔٙتطش یا ٔٛؾؼی اص ٔاسه 

 

دس تیٕاساٖ تا احتیاطات لطشات )آ٘فّٛا٘ضای پش٘ذٌاٖ، آ٘فّٛا٘ضای خٛوی ٚ ...( دس غٛست ا٘جاْ پشٚسیجشٞای تِٛیذ وٙٙذٜ 

 ؾشٚسی است N95ا٘تٛتاسیٖٛ ٚ .... استفادٜ اص ٔاسه  ىٛسىٛپی ،آئشٚسُ ٔا٘ٙذ ساوطٗ ٚ تشٚ٘

 

 ٞش ٌٛ٘ٝ ػفٛ٘ت ٘ٛظٟٛس دس غٛست اسائٝ دستٛس اِؼُٕ ٚصاست تٟذاضت یا تاویذ وٕیتٝ وٙتشَ ػفٛ٘ت

 
 

 


